
SEMINARI
CULTURA E FREE TIME

La Nostra Offerta
IL GALATEO DELLA TAVOLA

BON TON & GALATEO

L’AFFASCINANTE MONDO DEL WEDDING  RACCONTATO ATTRAVERSO CASE HISTORY

ALLA SCOPERTA DEGLI ARTISTI DEL PRIMO ‘900

LA FOTOGRAFIA. IMPARA A RACCONTARE CON LE IMMAGINI

GIORNALISMO E SOCIAL NETWORK, UN IMPRESCINDIBILE AMORE E ODIO



La cultura e il tempo libero (free time)
sono due concetti strettamente correlati
ed entrambi  influenzano la vita delle
persone

La loro interazione può avere un impatto
significativo sul ben-essere individuale e
sulla società nel suo complesso

I seminari sono un invito a coltivare
passioni o ad implementare competenze



PERCORSI  SOSTENIBILI

Il nostro Metodo, il valore aggiunto che ci contraddistingue:
un colloquio iniziale sarà propedeutico alla scelta del proprio percorso.

I nostri seminari sono completamente personalizzabili 
per soddisfare le singole esigenze. 

Una iniziale valutazione ci consentirà di comprendere: le abilità, le sfide, le passioni e
le difficoltà di ogni studente.

ACCESSIBILITÀ

Hai specifiche esigenze?
Parliamone insieme!



LEZIONI:

one to one
classi a numero ridotto

online con registrazioni disponibili per 2 mesi
residenziali: sede Roma

lezioni in LIS: disponibili su richiesta
_______

è possibile iscriversi a singoli seminari: consigliati a coloro che desiderano
approfondire specifiche tematiche

_______
è possibile iscriversi a più moduli e seguire un percorso strutturato e

multidisciplinare
________

data e ora corso one to one: da concordare con lo studente
piccoli gruppi: al raggiungimento del numero minimo verrà proposto un calendario

da concordare con il docente
_________

iscrizioni aperte da febbraio 2024



Coloro che desiderano acquisire competenze nell’arte del ricevere
Event planner, wedding planner, operatori nell’ambito del F&B, della
ristorazione e consulenti d’immagine

IL GALATEO DELLA TAVOLA

 LIVELLO: base e intermedio 

 DATA  E ORA: da concordare 

 DURATA: 2 ore di teoria - 2 ore di pratica 

 MODALITÀ: 
online - registrazioni disponibili per 2 mesi
corsi residenziali (sede Roma)

COSTO: 390 

MODALITÀ DI PAGAMENTO: bonifico

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: SI

TEST  FINALE DI VALUTAZIONE: SI

Il galateo della tavola è un insieme di regole e norme di comportamento che disciplinano il modo in cui ci si comporta durante i pasti,
specialmente in contesti sociali o formali.

Un focus particolare sarà riservato all’applicazione del galateo nel contesto 
di ricevimenti ed eventi formali.

Il seminario fornirà una panoramica delle buone pratiche in merito: all’accoglienza, al dress code, 
agli inviti, alla tavola, al menù e al servizio

DESTINATARI



Coloro che desiderano  apprendere le norme delle buone maniere; un
valore aggiunto nelle relazioni sociali e professionali
Event planner, wedding planner, operatori nell’ambito: dell’ospitalità,
del F&B, della ristorazione e consulenti d’immagine

BON TON & GALATEO

 LIVELLO: base e intermedio 

 DATA E ORA: da concordare 

 DURATA: 2 ore di teoria -  1 ora di dibattito 

 MODALITÀ: 
online - registrazioni disponibili per 2 mesi
corsi residenziali (sede Roma)

COSTO: 380 

MODALITÀ DI PAGAMENTO: bonifico

ATTESTATO DI FREQUENZA: SI

TEST  FINALE DI VALUTAZIONE: SI

Il "bon ton" e il "galateo" sono due termini che si riferiscono alle norme e alle regole di comportamento sociale, spesso associate alla
cortesia, alla buona educazione e alla civiltà nelle interazioni quotidiane. Sebbene i due termini siano spesso usati come sinonimi, in

verità non lo sono.
È importante evidenziare che le norme di bon ton e galateo possono variare significativamente tra le diverse culture, possono

evolversi nel tempo e trovano diversa applicazione nei vari ambiti. 
Il seminario fornirà una panoramica storica con un excursus nei diversi contesti: 

sociale, professionale, culturale, digitale, eventi

DESTINATARI: 



Coloro che sono innamorati dell’amore
Event planner, wedding planner

L’AFFASCINANTE MONDO DEL WEDDING  RACCONTATO ATTRAVERSO CASE HISTORY

 LIVELLO: base e intermedio 

 DATA  E ORA: da concordare 

 DURATA: 2 ore di teoria - 1 ora dibattito 

 MODALITÀ: 
online - registrazioni disponibili per 2 mesi
corsi residenziali (sede Roma)

COSTO: 360 

MODALITÀ DI PAGAMENTO: bonifico

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: SI

TEST  FINALE DI VALUTAZIONE: SI

Il ricevimento di nozze è l’evento per eccellenza che celebra l’Amore. 
Come rendere unico un giorno così importante? 

Abbiamo deciso di raccontarlo attraverso storie reali.

DESTINATARI: 



Appassionati
Studenti di storia dell’arte

ALLA SCOPERTA DEGLI ARTISTI DEL PRIMO ‘900

 LIVELLO: base e intermedio 

 DATA  E ORA: da concordare 

 DURATA: 3 ore  

 MODALITÀ: 
online - registrazioni disponibili per 2 mesi
classe: minimo 3 studenti

COSTO: 400 

MODALITÀ DI PAGAMENTO: bonifico

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE: SI

TEST  FINALE DI VALUTAZIONE: SI

I primi decenni del Ventesimo secolo furono uno dei periodi di maggior fermento nel mondo della storia dell’arte. 
Il seminario fornirà una panoramica storico – artistica di quegli anni: un excursus che attraverserà i principali protagonisti delle

Avanguardie Storiche, movimenti e tendenze che fiorirono in questo periodo, dando le basi dell’attuale arte contemporanea. 
Un viaggio in un’epoca caratterizzata da una straordinaria diversità di stili e sviluppi artistici, riflesso del fervore creativo 

e delle trasformazioni culturali dell'epoca. 

DESTINATARI: 



LA FOTOGRAFIA.  Impara  a raccontare con le immagini.

 LIVELLO: base e intermedio 

 DATA E ORA: da concordare 

 DURATA: 12 ore 

 MODALITÀ: 
online - registrazioni disponibili per 2 mesi
corsi residenziali (sede Roma)
classe: minimo 5 studenti

COSTO: 500 

MODALITÀ DI PAGAMENTO: bonifico
è possibile versare la quota in 2 rate

ATTESTATO DI FREQUENZA: SI

TEST  FINALE DI VALUTAZIONE: SI

La fotografia è una forma d'arte e di comunicazione. 
È un linguaggio, un mezzo potente per condividere esperienze, idee e prospettive diverse.

Attraverso la fotografia è possibile: narrare e documentare storie, catturare emozioni, comunicare in assenza del linguaggio
parlato, coinvolgere, promuovere consapevolezza, raccontare le diversità. 

Come diceva il grande Henry Cartier-Bresson: 
“Fotografare è mettere sulla stessa linea di mira: l’occhio, la testa e il cuore; fotografare è un modo di vivere”.

Coloro che, stimolati da curiosità e passione, non vogliono ricevere solo
nozioni di tecnica ma desiderano imparare a raccontare attraverso le
immagini.

DESTINATARI: 



GIORNALISMO E SOCIAL NETWORK, un imprescindibile amore e odio

COSTO: 380 

Sei un appassionato di: comunicazione e creazione di contenuti? Ti affascina il mondo del giornalismo?
Questo seminario saprà darti una visione a 360° fornendoti molti spunti di riflessione.

C’è un forte legame tra il giornalismo e i social media, potremmo dire un imprescindibile amore e odio. 
I social media hanno avuto un impatto significativo sulla pratica del giornalismo e sulla diffusione delle notizie;

Molto è cambiato negli ultimi anni in merito alla diffusione, al coinvolgimento del pubblico, alla verifica delle fonti,  al reportage, alla raccolta
dati, alla monetizzazione, all’etica e all’integrità.

 LIVELLO: intermedio 

 DATA E ORA: da concordare 

 DURATA: 2 ore 

 MODALITÀ: 
online - registrazioni disponibili per 2 mesi
classe: minimo 4 studenti

MODALITÀ DI PAGAMENTO: bonifico

ATTESTATO DI FREQUENZA: SI

Appassionati di comunicazione
Studenti di giornalismo e comunicazioni
Professionisti: digital e social media

DESTINATARI



ISCRIZIONE
L’iscrizione avviene tramite l’inoltro dell’apposita domanda
debitamente compilata e firmata in tutti i suoi allegati
unitamente alla distinta di versamento.

Le iscrizioni sono aperte dal 1 Febbraio

La quota di iscrizione ai singoli corsi o ad un percorso
multidisciplinare è ripartita come segue:

spese di: gestione, organizzazione, segreteria e servizi
materiale didattico, piattaforma dedicata per fuibilità online
assicurazione per i corsi in presenza

I moduli per formalizzare l’iscrizione saranno inviati dopo la
consulenza preliminare per coloro che sono interessati ad un
percorso multidisciplinare o successivamente alla compilazione
del modulo di richiesta online.



SEGRETERIA

CONTATTACI

Ascolteremo le tue esigenze e costruiremo insieme 
la soluzione migliore per TE.

06 921 158 27
335 143 4212

academy@eventsandlab.com


